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以弗所书六10～20
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属灵争战

对属灵世界的兴趣
If you have a particular faith or religion, that is 
good. But you can survive without it.
宗教可有可無。

My religion … is kindness.
我的宗教就是仁慈。

The ultimate authority must always rest with the 
individual's own reason and critical analysis.
最終的權柄 … 理性及批判性分析。
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属灵争战

对属灵世界的兴趣 “There are two equal and opposite errors 
into which our race can fall about the 
devils. One is to disbelieve in their 
existence. The other is to believe, and to 
feel an excessive and unhealthy interest in 
them.”
对于魔鬼存在的两个极端：不相信；
或是相信，但是却漠不相关。

C. S. Lewis 鲁益师



属灵世界
天天存在
无法避免
无法否认

！！
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对属灵世界的兴趣



属灵争战

基督徒的生活是天天争战的生活

属灵争战的重要性（六10～
12 ）

属灵争战八大装备（六13～
20）：真理、福音、公义、
信德、救恩、话语、祷告

天天争战，天天德胜



属灵争战 – 属灵争战的重要性

六10  我还有末了的话：你们要靠着主，倚赖他的大能大力作
刚强的人。
六11  要穿戴 神所赐的全副军装，就能抵挡魔鬼的诡计。
六12  因我们并不是与属血气的争战，乃是与那些执政的、掌
权的、管辖这幽暗世界的，以及天空属灵气的恶魔争战。

敌人是有计划、有组织的！



属灵争战 – 属灵争战的重要性

μεθοδεία 
methodeía

… 抵挡
魔鬼的
诡计

有系统的方
法

以欺骗、手
段为本质；
“神岂是真
说”（创三

1）

敌人有计划



属灵争战 – 属灵争战的重要性

敌人有计划

媒体、线上游戏

地球村 教育

敌人争战金三角

 媒体 …
 PS5、XBOX
 Harry Potter、Twilight（暮

光之城）、Oprah…
Warcraft、HALO…

 地球村…
 价值观的搬有运无

 教育 …
 进化论
 多元化，但是基督教 …



属灵争战 – 属灵争战的重要性

敌人有计划

人是猴子变成的！

人只有今生！
人死如灯灭！

金钱是一切！
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属灵争战 – 属灵争战的重要性

敌人有组织

六12 因我们并不是与属血气的争战，乃是与那些执政的、掌
权的、管辖这幽暗世界的，以及天空属灵气的恶魔争战。

蛇（创三1）
撒旦（太四10）
谎言之父（约八
44）

ἀρχη ́archē
ἐξουσία exousia
Κοσμοκράτωρ 
kosmokrátōr
πνευματικός pneumatikós



属灵争战 – 属灵争战的重要性

敌人有组织 – 所以我们要

武装自己、
随时防备！

八大
装备

真
理

公
义

福
音

救
恩

信
德

話
語

禱告
警醒



属灵争战 – 属灵争战八大装备

真
理

六14b 用真理当作带子束腰

真理的特性：
 圣经中绝对的真理。
 不变、稳定、方向性。
 真理作腰带 – 真理带来自由。

（与己、他人、神之间；约八32）



属灵争战 – 属灵争战八大装备

真
理

我们是否活在真理带
来的自由中？



属灵争战 – 属灵争战八大装备

真
理

六14c  用公义当作护心镜遮胸

公义：
 信徒操练基督成圣的义，“神又

使他成为我们的智慧、公义、圣
洁、救赎。”（林前一30）

 成圣的生活保守信徒的心不受魔
鬼控告，“务要抵挡魔鬼，魔鬼
就必离开你们逃跑了。”（雅四7）

公
义



属灵争战 – 属灵争战八大装备

我们是否以神的公义
作为行事为人的准

则？

真
理

公
义



属灵争战 – 属灵争战八大装备

真
理

六15 平安的福音当作预备走路的
鞋穿在脚上

福音当鞋：
“那报佳音，传平安，报好信，

传救恩的，对锡安说：你的 神作
王了！这人的脚登山何等佳美！”
（赛五十二7）

在争战中有从神而来的平安。

公
义

福
音



属灵争战 – 属灵争战八大装备

耶稣（福音的中心）
说，“愿你们平

安！”我们有吗？

真
理

公
义

福
音



属灵争战 – 属灵争战八大装备

真
理

六16  信德当作盾牌，可以灭尽那
恶者一切的火箭

信德作盾牌：
罗马士兵的盾牌可以保护其余的

盔甲。
“信德作盾牌”= 盾牌包含信德
基督徒的信心能够抵挡恶者的火

箭，“我 …，只求你保守他们脱
离那恶者。”（约十七15）

公
义

福
音

信
德



属灵争战 – 属灵争战八大装备

我们有在信心中戳破
敌人的谎言吗？

真
理

公
义

福
音

信
德



属灵争战 – 属灵争战八大装备

真
理

六17a 戴上救恩的头盔

救恩的头盔：
罗马士兵遇见危险时将头盔戴上

保护自己。
 “戴上救恩的头盔”，好让我们

时刻思念神的救赎并受它的保护；
“他是我的磐石，我的拯救；…
我必不很动摇。”（诗六十二2）

公
义

福
音

信
德

救
恩



属灵争战 – 属灵争战八大装备

真
理

公
义

福
音

信
德

救
恩

我们时刻思念耶稣奇
妙的救恩吗？



属灵争战 – 属灵争战八大装备

真
理

六17b  拿着圣灵的宝剑，就是 神
的道

圣灵的宝剑 = 神的道：
剑是罗马士兵唯一的攻击装备。
 “圣灵的宝剑”= 圣灵所赐的宝

剑 = 神的道（ῥῆμα rēma 
rhema）= 宣讲神的话语

 信徒宣扬神的话语时，敌人要退
后，“经上记着说”（太四4）

公
义

福
音

信
德

救
恩

話
語



属灵争战 – 属灵争战八大装备

真
理

公
义

福
音

信
德

救
恩

我们在怀疑时是否有
宣告、宣扬神的话？

話
語



属灵争战 – 属灵争战八大装备

真
理

六18～19  靠着圣灵，随时多方祷
告祈求，… 为圣徒 … 为我祈求

圣灵的宝剑 = 神的道：
剑是罗马士兵唯一的攻击装备。
 “圣灵的宝剑”= 圣灵所赐的宝

剑 = 神的道（ῥῆμα rēma 
rhema）= 宣讲神的话语

 信徒宣扬神的话语时，敌人要退
后，“经上记着说”（太四4）。

公
义

福
音

信
德

救
恩

話
語



属灵争战 – 属灵争战八大装备

真
理

公
义

福
音

信
德

救
恩

我们在怀疑时是否有
宣告、宣扬神的话？

話
語



属灵争战 – 属灵争战八大装备

真
理

六18～19  靠着圣灵，随时多方祷
告祈求，并要警醒不倦，为圣
徒 … 为我祈求

祷告，警醒：
敌人进攻时，基督徒要在圣灵里祷

告；“在圣灵里祷告”。（犹20）
“多方”：完全、强度。
“警醒”：可靠度。
“为圣徒 …”：属灵争战是全面的。

公
义

福
音

信
德

救
恩

話
語

禱告
警醒



属灵争战 – 属灵争战八大装备

真
理

公
义

福
音

信
德

救
恩

我们是否有时常为
己、为人警醒祷告？

話
語

禱告
警醒


